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le Black Mountain Trail

le 07 Mars 20206

Devenu |'événement incontournable du Sud-Ouest, le Black
Mountain Trail ® n’a pas seulement rassemblé plus de 4000
participants cette année : il a attiré 4000 aventuriers venus
défier la Montagne Noire et son gardien de pierre, le Pic de
Nore.

Quatre parcours, quatre épreuves taillées pour éprouver les
corps et les esprits :

e 13kms et ses 700 m de D+ pour entrer dans I'arene,

e 24kms 1300 D+ qui commence a griffer les jambes,

e 43kms 2300 D+ ol la montagne montre les dents,

e 63kms 3600 D+ qui ne se court pas... mais se conquiert.

Ici, on ne traverse pas un paysage : on s’y frotte. Les sentiers
longent les flancs abrupts, s’accrochent aux ruisseaux,
glissent prés des cascades. La nature n’est pas un décor, c’est
une présence. Elle vous isole du monde, vous arrache au
guotidien, vous plonge dans un univers brut ol chaque pas
compte.

Les ravitaillements, eux, sont de véritables haltes de fortune,
pleines de chaleur, d’humour et de générosité. Mais
attention : derriére les sourires se cachent des esprits
malicieux, préts a vous alourdir de victuailles comme pour
tester votre volonté. Car la route est longue, les chemins sont
tortueux, et la montagne ne se laisse jamais traverser sans
résistance.

Le Black Mountain Trail, ce n’est pas une course. C'est une
aventure. Une épreuve rude, magnifique, ou chacun
découvre ce qu’il a vraiment dans les jambes... et dans le

coeur.

A vous qui avez choisi le Black Mountain comme terrain de
jeu pour vos premieres compétitions de trail, bravo. Vous
avez affronté une météo qui avait clairement décidé de
tester votre détermination. L’humidité n’était pas dans I'air,
elle était sur nos os. Le sol n’était pas humide, il était
détrempé, spongieux, vivant presque. Chaque pas
demandait deux fois plus d’énergie, chaque montée deux
fois plus de mental, et chaque descente... un certain go(t du
risque.

Et pourtant, vous avez avancé. Avec vos doutes, vos jambes

lourdes, vos chaussures transformées en sacs de boue, et ce

petit feu intérieur qui refuse de s’éteindre méme quand le
ciel s’en méle.

Et vous avez tenu. Vous avez franchi la ligne, trempés mais
debout, fatigués mais fiers, rincés mais plus solides qu’en
partant.

Cette arrivée fait partie de celles qui se méritent. Le mental
compte autant que les jambes. Parfois, le plus beau trophée,
c’est juste d’avoir continué et achevé I'aventure.

A Léa, partie faire son trail avec I'enthousiasme d’une
aventuriére... et I'inexpérience du montage des batons !

Pendant pres de quatre heures, elle a couru avec ses batons
restés en mode “flex”, comme si elle testait une nouvelle
technologie révolutionnaire : le bdton pliable permanent. Et
franchement, ¢a force le respect. Parce qu’il faut un sacré
mental pour affronter ce dénivelé et ce parcours du
BMT... Bref,
correctement, mais elle s’est clairement surpassée.

elle a peut-étre oublié de les monter

COUPO COMBO - 64kms 3600D+ 1031 inscrits dont 90 femmes
Julien WITRAN : DNF en 490éme place aprés 3h51'33" de
course a braver les intempéries sur un parcours trés rude....

La Black Race-43kms 2300D+ 1234 inscrits dont 155 femmes
53°™e Yann BOULER en 5h25'22" - 16" M3

85°Me Stéphane REILLER 82°2™¢(J)-5h40'55"-22m M4
91°™e Alain RUAUDEL 86°™(J)-5h45'06"-102™ M1
201%™ Njcolas TURREL 188%™ (J]-6h16'31"-21%m¢ M2
418°™ Alexis TUAL 387°™¢(3)-7h01'26"-54°™ M1
479%™ Eric JAMIN 444%™ (J)-7h12'40"-66°™ M2

L’Objectif Nore-24kms 1300D+ 1244 inscrits-350 femmes
280°™ Charles DELIERRE 25%™¢(G)-3h25'28-102m M4

123 Romain JACQUELIN 119%™¢(J)-3h01'58"-272m MO
146°™m Baptiste DEVILLE JIMENEZ 140%™ (J)-3h05'30"-63¢me SE

MAS NAFFRE - 13kms D+700 556 inscrits dont 234 femmes

Merci aux organisateurs et aux bénévoles pour cette
nt rugueuse...
e 0 o Peunckde ,

CR by 180
Crédit photos £ «/(/r/)(//%j



